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Kfestané se smrti moc neboji. Proto se

nékdy  stavaji  mucedniky. Nemaji
sebevrazedné sklony. Nejde jim o to, aby
ukondili svuj Zivot. Stdvaji se mucedniky,
protoze smrt je pro né pouze cestou
k novému Zivotu. Jsou vedeni nadéji. Nikdy

se nenechaji porazit.

Podivejme se na scénu ukfizovani.

Lidé stdli a divali se. Clenové
Nejvyssi rady vsSak posmeésné rekli:
,Lid stdl a dival se. Clenové rady se mu
vysmivali a fikali: ,Jiné zachranil, at
zachrani sam sebe, je-li Mesias, ten
vyvoleny BoZi.“ Posmivali se mu
i vojaci; chodili k nému, podavali mu
ocet a rikali: ,KdyzZ jsi Zidovsky krdl,
zachran sam sebe.” Nad nim byl
ndpis: , Toto je krdl Zidi.“ Jeden z téch
zlocincd, ktefi viseli na kfizi, se mu
rouhal: ,To jsi Mesids? Zachran sebe
i nds!” Tu ho ten druhy okrikl: ,Ty se
ani Boha nebojis? Vzdyt jsi sam
odsouzen k stejnému trestu. A my
jsme odsouzeni spravedlive,
dostdvdame zaslouZzenou odplatu, ale
on nic zlého neudélal.” A rekl: ,Jezisi,
pamatuj na mne, az prijdes do svého
krdlovstvi.” JeziS mu odpovédél:
»Amen, pravim ti, dnes budes se mnou
v raji.”

Lukas 23,35-43
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Ukrizovani. V krestanském svété je kfiz

vSudypritomny:

Za prvé: kriz neni jen smrt, ale také

potupa.

Ukrizovani je druh fimského trestu
smrti s dalSim poselstvim: nebyl jsi nic
a zemre$ jako odpad. Existoval zameér
pripravit odsouzené o néco vic nez o Zivot.
A také nadéje do budoucna: jste nikdo
a budete nikdo. Dokonce i ve vzpominkach
lidi. Jediné, co po tobé zlistane, je hanba.
UkFizovani mélo byt nejvyssim trestem: Zil
jsi beze smyslu a zemreS beze smyslu.

Konec.

Za druhé: co déla Jezis na krizi?

Jezis Fekl: ,Proto mé Otec miluje,
Ze ddvam svij Zivot, abych jej opét
pfijal. Nikdo mi ho nebere, ale jd jej
ddvam sam od sebe. Mdm moc svij

Zivot dat a mdm moc jej opét

prijmout. Takovy prikaz jsem prijal od
svého Otce.”

Jan 10,17-18

JeziS dava svij Zivot, aby ho ziskal
zpét. Smrt na kfizi pro néj neni konec, ale
zacatek. | kdyz se bal mucednické smrti
a smrti samotné - vidél smysl vtom, Ze tuto
cestu podstoupil. Ukfizovanim ho chtéli
znechutit Zemi a presvédcit ho, ze lidé jsou
ze své podstaty zli. Chtéli, aby poznal, zZe
jeho Zivot nema smysl. Jezis vSak chapal
smysl svého Zzivota jinak a mél jinou vizi
svého poslani. Byl idealista. Nechtél svij
zivot promarnit, ale ziskat ho zpét.
Z budoucnosti, ktera na krizi neexistovala,
se vratil Vzkriseny. Tedy znovu naZivu.

VzkfiSeny znamena zrozeny ze smrti.

Za treti: lotr - zly padouch.

Jeden z téch zlocinc(, ktery [tam] byl
povésen, Ho urazel. Je to opravdu padouch.
Clovék, ktery, pokud mlZe, rad nékoho

znecti. Ublizi mu. Na krizi uz toho moc
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udélat nemohl, ale délal to, co obvykle.
Udélal Spatnou véc. Jak Zil, tak zemfrel. Byl

to padouch.

Za ctvrté: dobry lotr.

Jezisi, pamatuj na mé, az prijdes do
svého kralovstvi. Svou smrti se spojuje
s JeziSem a zlym lotrem. M4 vilbec na
vybranou? Ano, mohl se zachovat jako ten
zly - opét udélat néco Spatného. Na kfizi uz
neni pfrilis mnoho pfilezitosti udélat néco
dobrého. UZ nema cas napravovat sv(j
Zivot. Ale stane se néco zvlastniho. Lotr se
diva na oba odsouzence vedle sebe.
V jednom vidi to, co zna. Druhy se vsak
chova jinak. Uz neméli ¢as si promluvit.
Pouze pozoruje JeziSovu rec téla. Vidi, jak
pristupuje k trestu a smrti. Vidi, Ze to pro
JeziSe neni konec. Vidi svou svobodu
a nezavislost. Vidi v ném krale, chce byt
v jeho kralovstvi. Vidi néco jiného: protoze
chce byt s nim, znamena to, Ze ho ma rad.
Citil se vedle néj dobre. Dobry lotr ndm
svym postojem o JeziSi fika to, co si

muUzZeme jen domyslet.

Za paté: nase cesta.

Existuji dva druhy Zivota: Prvni - je
zivot, ktery zacina narozenim. Druhy - ktery
se rodi ze smrti. Zrozeny zivot je biologicky
a skondi smrti. Zrozeno ze smrti - Zije. Smrt
je tfeba chapat v SirsSim smyslu: odumirani.
Tragicka selhani. Chvile pochybnosti. Smrt
je treba chapat jako ztratu Zivota. Zazitek
traumatu, ktery nam bere to, co zname.

Podle slov Jezise.

,Nebot kdo by chtél zachrdnit
svlj Zivot, ten o néj prijde; kdo vsak
ztrati svij Zivot pro mne, nalezne jej.”

Matous 16,25

Jdu, protoze hleddam nadéji. Tato
rozjimani jsou vénovana vsem, ktefi
prozivaji beznadéj. Tém, ktefi ztraceji
nadéji. Tém, kteri nevidi do budoucnosti.
Tézké cCasy se nas dotykaji: pandemie,
valka, krize. Potfebujeme nadéji. Zvu vas na

EKC 2023.
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Zastaveni |

Jezis odsouzeny k smrti

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Po jejich ovoci je pozndte. CoZ se
sbiraji z trni hrozny nebo z bodldci
fiky? Tak kazdy dobry strom nese
dobré ovoce, ale prohnily strom nese
spatné ovoce.

Matous 7,16-17

Jsme souzeni, znovu a znovu. Lidé
jsou casto nervozni z toho, ze je nékdo
bude soudit. A jesté vic to, jak se o nich
vyjadfuji ostatni lidé. Pravdou je, ze se
nejcastéji posuzujeme podle svych umysla:
mysleli jsme to dobrfe. A ostatni nas
posuzuji podle svych ocekavani, coz je
nejcastéji zklamani.

Soud nad JeziSem je vysledkem
prospéchu raznych lidi. Veleknézi se bali
nového proroka, ktery by odhalil jejich
pokrytectvi. Herodes se obaval vzpoury,
protoze by znamenala jeho porazku v oCich
Riman(, ktefi na né&j dohlizeli. Uplatkafi
v chramu se bali o své provize. Pfedstaveni
synagogy, farizeové a mnozi dalsi pro svij
vliv. Ti, ktefi se méli dobre, se bali, ze
vypukne vdlka. A mnoho dalSich se chtélo
pobavit. Chtéli zabavu.

Neméli bychom si nic nalhavat. | nas
tak posuzuji. Pro mnohé jsme jen docasnou
hrackou. Pomlouvat, zneu69vat,
oCernovat. Aby se po néjaké dobé vénovali
néemu jinému. Nedélejme si iluze.
Malokdo se o nas zajima.

Lidé, mezi néz patfime i my, se staraji
hlavné o sebe. Nejsme lepsi nez kdokoli
jiny. Proto se nevyplati méfit svlj Zivot
podle ndzor( jinych lidi. KdyZ o néco
usilujeme, vidycky - a to zdlraznuiji,
vzdycky - jdeme proti ostatnim. Mnoho lidi
tuto pravdu znovu a znovu objevuje
a néktefri ji stale nemohou uvéfit. Existuje
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pouze jeden autoritativni soud o ¢lovéku:
ovoce. To udélal a vidime jeho vysledky.

Pribéh

Po maturité se rodice rozhodli, Ze si
nemohou dovolit, abych studoval na
univerzité ve velkém mésté, a navrhli mi,
abych pokracoval ve studiu bliz k rodnému
méstu. Vidycky mé zajimala matematika
a obchodovani, takze moje volba univerzity
byla jednoducha - Vysoka skola
ekonomicka. Zaroven jsem se zamiloval do
nejkrasnéjSi a nejuzasnéjsi Zzeny na svéte,
ale ona odjizdéla studovat do Krakova.

Z poslusnosti k rodiclim jsem se vydal
do nedalekého mésta na pfrijimaci zkousky
s umyslem slozit je co nejlépe. A pak to
zaCalo. U zkousky z matematiky jsem
nedokazal vyresit Zadnou z péti ukold.
Trépil jsem se hodinu a pul a nic. Zacal jsem
kazdy ukol znovu a nic z toho nebylo -
neuspéch. Nebyl to stres, protoze stres ma
na meé spiSe motivacni ucinek. Dodnes
nevim, pro¢ jsem tyto ulohy u zkousky
nezvladl, zvlast kdyz jsem je vSechny vyresil
na lavicce v parku za 20 minut hned po
zkousce! Nedostal jsem se na univerzitu,
ktera se v té dobé zdala byt mym snem -
neudspéch. Vratit se do rodného mésta
a vysvétlovat kazdému, koho jsem potkal,
Ze jsem nebyl prijat na univerzitu? - selhani.

Zjistil jsem, Ze se v zari konaji
dodatecné zkousky na polytechniku
v Krakové. Udélal jsem je.

Dnes, z pohledu vice nez 20 let,
vypada vsSe Uplné jinak. Kazdé rano se
probouzim vedle nejkrasnéjsi Zeny na
svéte, kterd se stala mou Zenou. Po studiu
na polytechnice jsem si doplnil vzdélani
postgradudlnim studiem na Vysoké Skole
ekonomické. Nasel jsem si misto v oboru,
kde se znalosti ziskané na obou téchto
univerzitach ukdazaly jako velmi cenné.
Pracuji na takzvané vyssi manazerské pozici
a moje kazdodenni prace mi prinasi velké
uspokojeni. Lidé rikaji, ze jsem byl Uspésny.
Vim, Ze za to vdécim selhani.

Jak se radéji nechovat:

Nikdy nespliujte oCekavani nékoho jiného.

Jak postupovat:

Pfijimanim vyzev, metodou pokusU
a omyld se ucte sami. Délejte to, co
vyhovuje vdm, ne to, co od vas ocekavaji
ostatni. Takto si mUzZete vybudovat své
Zivotni postaveni.

Polsky basnik Cyprian Kamil Norwid
napsal: "Autofi jsou posuzovani podle
svych dél".

To znamena: ,Zze kdybychom jenom
poslouchali druhé, nikdy bychom nic
nevytvorili.

Jezisi, nau¢ mé hledat dobré
ovoce, ne pochlebovace.
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Zastaveni |l

Pan Jezis prijima kriz

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti

Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Kdo chce jit se mnou, zapri sam
sebe, vezmi svuj ki'iz a ndsleduj mne.

Marek 8,34

Ve snech ocekavdame rdj, ve
skutec¢nosti zazivame peklo.

Snime. Snime o) krasném
a pohodIiném Zivoté. Jdeme za svymi sny
a narazime na prekazky. Ochotné
naslouchame prorok{im Uspéchu. Za jejich
sliby dokonce platime, napfiklad na
Skolenich, ndkupem knih. Platime, protoze
mame z jejich predpovédi dobry pocit.
Chtéli bychom vyhrat los, aby bylo hned
krasné.

Obvykle vSak ti, ktefi se trefi do
sttedu terCe, nakonec zkrachuji. Bez
kazdodennich potizi se Uspéch neobejde.
Méné Uuspéchu, méné téikosti. Vetsi
uspéch, vétsi Zivotni zatéz. Kazdy musi za
svUj Zivot zaplatit sprdvnou cenu.

Proto je tfeba misto iluzi pfijimat
vyzvy. Zivotni tézkosti jsou kazidodenni
realitou. Byly, jsou a budou.

Misto pfijimani nechténych tézkosti
je lepsi pfijimat vyzvy. V praxi jde o to
samé, ale prozivame to zcela jinak.
Nedostdvame se do deprese - bojujeme
s tézkostmi, ale mame uspokojeni z vyzev,
které prijimame. Raj je vyhrané tézkosti, ne
bezstarostnost.

Pribéh

S manzelem uz dlouho nevychazime dobre.
A v pandemonii to bylo jesté horsi. Unaveni
rodicovskymi a domdcimi povinnostmi

4



:/'|-7L Extremni
kfFfi2ova cesta

JEN PRO ROMANTIKY
Jdu, protoze hleddm nadéji

jsme neméli ¢as na péstovani lasky. V jednu
chvili jsem odesla pracovat do zahranici. Po
tfech mésicich jsem se neochotné vratila
k manzelovi a détem. Vzdalili jsme se jeden
druhému natolik, Ze kdyz jsem leZela
v posteli vedle manzela, prekvapilo mé, ze
ma tak Sirokou postavu, jako bych jeho télo
vibec neznala. Byli jsme na pokraji
rozchodu, rezignovani  a unaveni
z bezvychodné situace. Tehdy jsem
se rozhodla prijmout vyzvu: pokusim
se manzelstvi vzkrisit. Nejsem pfriliS vérici
Clovek, ale rozhodla jsem se uchopit ten
nejvétsi kalibr: Pompézni novénu. Predtim
jsem se ji uz dvakrat modlila na jiné umysly
- bez Uspéchu. Tentokrat, paty den novény,
jsem se podruhé v Zivoté zamilovala do
svého manzela..... Tak nahle, prfimo, az po
usi zamilovana jako na samém zacatku nasi
znamosti. UpIné odmitala véechna zranéni,
ktera jsme si v uplynulych letech zpUsobili.
ManZelstvi ozZilo a nékolik mésicl bylo
dobré, ne fantastické, ale dobré. A pak to
bylo horsi a horsi... a zase krize.

Jak se radéji nechovat:

Pro¢ novéna pomohla? Protoze
samotné usili modlitby, zaméfeni na zménu
- dokdzalo otevrit mysl. Ano z vile, ano
z beder - Usilim vale. Pokud jsme nékoho
jednou milovali, znamena to, Ze ten ¢lovék
v sobé to néco ma. To, co se ndm na ném
libi. V duasledku tohoto Usili se emoce
zmeénily. Ale Zivot se nezménil.

Jak postupovat:

Laska ve vztahu znamena pracovat
na sobé. Nikdy neplati, Ze se k sobé lidé
hodi. Jde pouze o to, Ze pracuji na tom, aby
byli jeden s druhym. Uspédny vztah vidy
zacina praci na sobé. Na svych zvyklostech,
na svém chovani, na svém zapojeni. Na
naslouchdani. KdyZz toto chybi, nepomuze
zadna modlitba. V tomto pribéhu je to
jasné - nedostatek prace na sobé
predznamenava nestésti.

Norwid napsal: "Ne za sebou
s kfizem Spasitele, ale za Spasitelem s tvym
kfizem, to je princip veskerého socialniho
smiru v kiestanstvi."

To znamena: Misto toho, abyste
Jezisi prinaseli rGzné stiznosti, ucte se od
néj, jak problémy resit.

JeZisi, bud"  horlivy
v prfekondavani kaZzdodennich obtiZi.

prosim,
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Zastaveni lll

Pan Jezis pada pod kfrizem
poprvé

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

A privedli ho na misto zvané
Golgota, coz v prekladu znamend
,Lebka”. Ddvali mu vino okorenéné
myrhou; on je vsak neprijal. UkfiZzovali
ho a rozdélili si jeho Saty; losovali o né,
co si kdo vezme. Bylo devét hodin,
kdyZz ho ukfizovali. Jeho provinéni
oznamoval ndpis: ,Krdl Zidd.” S nim
ukrizovali dva povstalce, jednoho po
jeho pravici a druhého po levici. Tak se
naplnilo Pismo: , Byl zapolten mezi
zlocince.”

Marek 15,22-28

Existuje takova nemoc: Lidé, kterym
jde vsechno snadno, nevédi, kdo jsou.
Neprozivaji sva omezeni. A pravé omezeni
nam umoznuji umistit se v ¢ase a prostoru.
To je vidét na procesu vychovy déti. Ti, ktefi
jsou vychovavani bez omezeni, se sami se
sebou nevyrovnaji. Déti potrebuji pravidla,
konkrétni hranice. Teprve pak se spravné
formuje jejich identita.

Pokud ji takto maji déti, pak jsme
i my byvalymi détmi. Mame totés.
Omezeni jsou jen informaci o tom, Ze ne
vSechno se dd zvladnout. To, Ze dnes néco
nemUzZzeme, znamena, ze k tomu mUzZeme
pristupovat jinak. Omezeni jsou informace
o tom, v ¢em bychom méli r{st.

Hrdinka evangelia - Zena z Kanaanu -
pred JeziSem poklekla. Protoze dosahla
svych limitl, své bezmoci. Postavila se ji
Celem a nasla reseni.

Pribéh

Néjaka imigrantka, dost nezajimava,
mluvila hlavné francouzsky, takie jsme si
pfili§ nerozuméli. Sli jsme na kavu. To, co
jsem slysela, bylo jako kybl studené vody
a vytlacilo mi slzy z oci. Jako dité pfrisla
o rodinu béhem nepokoji a genocidy ve
Rwandé a sama jen stézi unikla sm2ti. Nyni
vede nadaci, kterd uci Zzeny na rwandském
venkové zemeédélstvi. Ukazala mi videa ze
své cinnosti. A napady na modernizaci
zemédélstvi ve Rwandé podle nejvyssich

4
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standard(. Stydéla jsem se, Ze jsem ji
nepravem odsoudila jako nezajimavou, Ze
jsem hledala néjakou inspiraci daleko
a nevidéla diamanty na dosah. Navic se
ukdzalo, Ze bydlime kousek od sebe.
Dostala jsem pozvani na kavu. Velmi jsme
se sblizili.

Jak se radéji nechovat:

Lidé, ktefi maji problémy, by neméli
byt povaZzovani za horsi.

Jak postupovat:

Vzdy byste méli byt zvédavi na lidi.
Dnes muZe byt nékdo na dné. Ale zitra se
osud mUzZe obratit.

Norwid napsal: ,Clovék nemél chtit
byt stredem, aby ho druzi neodmrstili."

To znamena: To znamena, Ze nejsi
centrem vesmiru. Pozndvej sam sebe tim,
Ze zazivas sva omezeni.

Jezisi, prilis se zabyvam sdm
sebou. Pomoz mi ziskat odstup od
sebe sama.

10
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Zastaveni IV

Pan Jezis potkava
svou Matku

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Vydad na smrt bratr bratra a otec
dité, povstanou déti proti rodicim
a pripravi je o Zivot. Budou vds vSichni
nendvidét pro mé jméno; ale kdo
vytrvad aZ do konce, bude spasen.

Matous 10,21-22

11

To nejlepsi, co mlze z rodiny vzejit,
je fotografie. Mozna se to na toto zastaveni
nehodi, ale je to pravda.

Zacnéme pribéhem:

Moje matka miluje zvifata, je
skvéla kucharka, péstuje zeleninu na svém
pozemku, stara se doma o kvétiny, ve
volném case Cte knihy, posloucha pisnicky
Ireny Santor, Eleni, Anny Germanové....
Maminka je mila a dobra Zena, i kdyz ona
sama tuto lasku a dobrotu v Zivoté nutné
nezazila.

M3 nékolik sourozencu, ale jeji otec
(ktery naduzival alkohol) je nemél vSechny
stejné rad a nékteri byli zanedbavani —
v€etné ji. Dodnes ji boli nohy, kdysi ji
zmrzly, protoze ji otec nekoupil
puncochace. V osmnacti letech se poprvé
pokusila o sebevrazidu — snédla prasky,
které brala jeji matka (lécila se
srakovinou). NaStésti se vyzvracela
a prezila. Pozdéji zila u své tety, ktera ji
seznamila s mym budoucim otcem. Pak se
vzali. Vytvorili stastné manzelstvi? Tézko
fict. Vzpominam si, Ze m{j otec, nez mi bylo
tfinact, také pil alkohol, nékdy prichazel
domu opily, nékdy byl vi¢i mné a mé matce
agresivni a autoritativni. Posledni dva roky
pred smrti nepil a bylo to krasné obdobi,
které nahle skoncilo, kdyZ jednoho dne na
dovolené spachal sebevrazdu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Maria_(matka_Ježíšova)
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Pak v pribéhu jednoho nebo dvou
let postihlo maminku (a mé) jeSté nékolik
nestésti, ktera se podepsala na jejim zdravi.
Mama trpéla a stale trpi bipolarni afektivni
poruchou.

Reknu, e to pro mé& bylo t&7ké,
nejednou jsem vUci ni citila nendvist, vztek,
méla negativni myslenky. Ale je to moje
mama, neodmitla jsem ji, neopustila jsem
ji, chtéla jsem ji pochopit, pomoci,
podpofit, casteCné tim, Ze jsem se vzdala
sama sebe. Nemam vaci ni Zadnou zast,
zadnou vycitku, zadnou urazenost. Moje
matka je mila dobra Zena...

Jak se radéji nechovat:

Na své rodice se obvykle divame z pohledu
pritomnosti a budoucnosti. Bereme je
takové, jaci jsou: néco se ndm na nich libi,
néco ne. Na néco se zlobime, v néem
jiném vidime to dobré. Pfi tom vSem jsme
vSak zaméreni na svou vlastni budoucnost.
Chceme, aby se nam dafilo dobre. Zajima
nas nas vlastni pribéh. Jsou jeho soucasti.
Tento postoj nedava smysl.

Jak postupovat:

Jasné vidime, jak nasi rodice ovliviauji
nasi historii. Ale jejich pribéh nas nezajima.
A pritom i oni méli rodice. | oni méli ve
svém Zzivoté lepsSi i horsSi chvile. Nékdy
nékdo ubliZil jim, nékdy oni ublizili nékomu.
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At uZ je to jakkoli, do znacné casti nas
formuji nasi rodi¢e, ale my je nezname.
Nezname jejich historii.

Déjepis — takovy predmét ve Skole
existuje. Historie rodi¢d, rodinna historie —
takovy predmét existuje i v Zivoté. Abyste
mohli sami normalné Zit, musite se to
naucit. Musite tomu rozumét. NemuUZete
pochopit sami sebe, aniz byste znali historii
svych rodica.

Rodina je pribéh. Dlouhy, trvajici cely
zivot. A byva rlizny. Nemusi byt vidycky
spravny, ale jde o to najit vidycky to
nejlepsi reseni.

Norwid napsal: ,Neni treba se
sklanét pred okolnostmi, a pravdam fikat,
aby staly za dvermi.”

To znamena: NezaleZi na tom, kde
a pro¢ se narodime. Neni v tom Zadna
spravedlnost, fad ani nic zvlastniho. Jde
o to, Ze musite znat pravdu nejen o sobé,
ale také o své rodiné. Abychom byli schopni
se sebou néco smysluplného udélat.

Jezisi, chci porozumeét sobé
a svym blizkym. Dej mi odvahu hledat

pravdu.
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Zastaveni V

Simon Kyrensky pomaha
Panu Jezisi nést kfriz

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Ddvadm vdm nové prikdzani:
Milujte jedni druhé. Milujte jedni
druhé, jako jsem jd miloval vas.

Jan 13,34

NejenZe jsme zavisli sami na sobg,
nejenze druzi zavisi na nas, ale i my jsme
zavisli na druhych. Jsme tak vzajemné
propojeni. Zda se, Ze si to vétSinou
neuvédomujeme. Mnoho véci délame
mimovolné, bez premysleni. Néco
fekneme, protoZze ndm to nékdo rekl. Néco
délame, protoze to tak vyslo. P¥Filis casto
jsme hloupé bezmyslenkoviti. A pak jsme
prekvapeni vysledkem.

Pribéh:

Jsem dospéla zena, ktera se obratila
ke krestanstvi pred vice nez deseti lety,
v cirkvi jsem od détstvi, ale presto jsem
velmi dlouho ve svém zivoté pfi kaidém
slové své matky skripala zuby az do morku
kosti. Moje matka byla jedina Zena, ktera
dokazala fict néco takovym zplsobem, Ze
mé to okamizité srazilo k zemi a pfristfihlo
mi kfidla. Byla nejista, jako by se bala,
pochybovala o vSsem, vcetné nas, svych
déti. Zdanlivé z obavy. Poznamenalo mé to

poznamenalo meé to nejistotou.
Nejistotou ohledné vseho kolem sebe,
ohledné toho, co délam, a navzdory svym
jasnym a zfejmym predpokladim pro
ostatni jsem dlouho nenachdzela cestu
Zivotem a kracela jsem ve tmé.

Mezitim nas Zivot trapil obé — jakoby
s oboustrannym mecem.....


https://cs.wikipedia.org/wiki/Šimon_z_Kyrény
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Mé — s nerozumnymi rozhodnutimi,
svobodnym materstvim, kazdodennim
stradanim, reptanim na sebe i své okoli.

Ji— protoze touha po tom, abych Zila
s Bohem, pfisla vnivec... Dostaly jsme se na
dno. Obé.

Stravila jsem roky prepracovavanim
celého svého ja, ucila jsem se zit a zit
v pravdé, znovu jsem ziskala svou Zzenskou
dlstojnost, radost, pokoj a vnitfni svobodu.
Vidéla jsem, Ze to nezavisi na Zadnych
vnejsich podminkach, dokonce ani na mych
rodiCich, ale je to néco, co plyne z mého
vztahu s Bohem. Zdroje mych nedostatkd,
konfliktli, = neschopnosti,  nezdravého
pronikani emoci, nedostatku hranic,
nedlvéry v sebe sama, pochybnosti — to
vse bylo tfeba pojmenovat, vyjasnit,
uzavfit, aby nade mnou nemély moc....
Jedno po druhém jsem uklizela...

Také jsem se naucila znovu milovat
svou matku. Uvédomila jsem si, Ze jeji
pribéh sirotka prostupuje mym pribéhem
i pfibéhem mého ditéte. Chci to drzet
v Bozim duchu, stanovit si zdravé hranice
a strezit je.

Mam pocit, Ze teprve ted zacinam Zit
"nanovo" a tésim se na to ;).

Jak se radéji nechovat:

Neméli byste délat to, co citite. Je to
nesmysiné. Nase pocity jsou Cista chemie

14

v mozku. My se skldddme z myslenek. Nase
mySlenky jsou tvoreny: ¢astecné z gend,
¢astec¢né z hormonu, z aktualnich zazitkd
nebo nekontrolovanych vzpominek. Lidé,
ktefi Ziji tim, co citi, Ziji v chaosu. Lidé, ktefi
fikaji, co citi, vytvareji chaos. Myslenky
a slova mohou budovat nebo nicit jako
tornddo. A tento pfibéh je toho dikazem.
Chaos myslenek a slov jedné matky udélal
ze Zivota jeji dcery chaos.

Jak postupovat:

V hlavé mGzeme mit rdzné myslenky.
Musime se vSak naucit se od nich
distancovat. My nejsme nase myslenky.
Jsme zavazani k tomu, abychom byli
moudfi. Clovék by mél Zit to, co je dobré,
ne to, co ndhodou citime.

Norwid napsal: ,Kéz bychom
nepoznali zlo, kéz bychom poznali dobro."

To znamena: Nikdy nedélat zlé véci.
Lepsi je nedélat nic. A kdyz uz néco délas,
tak to, co je dobré.

Jezisi, pomoz mi rozliSovat mezi
zlem a dobrem. Protoze nechci, nechci
konat zlo.
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Zastaveni VI

Veronika podava Panu Jezisi
rousku

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorelime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

To byla ta Marie, kterd
pomazala Pana masti a vytrela mu
nohy svymi vlasy; jeji bratr Lazar byl

nemocny.

Jan 11,2
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Maria vstupuje do JeziSova svéta.
Dava blizkost a proziva blizkost. Stejné tak
Veronika.
intimni

Tyto velmi

charakter.

scény maji

Veronika vystupuje z davu. JeziSovi
by takto mohl pomoci snad kazdy, ale prave
ona to udélala. Jezis je v zalostném stavu.
Nemad zadnou budoucnost. Zadny skute¢ny
uzitek v tomto gestu nelze najit. Veronika
riskuje. Pravdépodobné z lasky. Mozna
z lasky, ktera je jen chvilkovou inspiraci.
Jakd milze byt cena za blizkost za tak
dramatickych okolnosti?

Pribéh:

Kdyz se narodila moje mala sestra,
byl to zfejmé nejstastnéjsi okamzik mého
zivota. Nasi radost z této nddherné udalosti
vSak za chvili prerusila nemoc. Svét se
obratil vzhlru nohama. Moji rodi¢e byli
zoufali. Zacalo putovani od lékare k Iékari,
z nemocnice do nemocnice. Nase mala si
niceho nevsimala a kupodivu byla velmi
klidna, prestoze se kolem ni néco délo.
Kazdy den byl téZsi nez ten predchozi.
Existovala Sance na ¢astecné vyreseni. Dvé
velké operace, rok po sobé, a nastal maly
prilom. Pokracovala rehabilitace a mnoho
obtizi, které bylo tfeba prekonat, aby dité
dostalo moznost lepSiho Zivota. To vse
mélo zasadni vliv na mdj Zivot. Zivot
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Clovéka, ktery jako by stal stranou
a prihlizel. Ja jsem vsak bohuzel ztratila
smysl Zivota a divody k usmévu.

Zila jsem v neustalé Uzkosti z dal$iho
dne. Béhem jednéch prdazdnin jsem se
rozhodla opustit rodinné hnizdo a nékam
odjet. Moje volba padla na o0azu
v Beskydech Wyspowy. Po nékolika dnech
pobytu duchovni obnovy jsem se S$la
vyzpovidat. Citila jsem potrebu si prosté
promluvit avyzpovidat se, ne ze svych
hrichli, ale ze svého Zivota. Potrebovala
jsem si postézovat. Potkala jsem UzZasného
mnicha. Béhem dlouhého rozhovoru jsem
meéla cas plakat a smat se jako nikdy
v zivoté. VSichni mame svd bremena,
nékteri vétsi, jini mensi.

Jak se radéji nechovat:

Cekdni na dité je nejéastéji hrou
predstavivosti. Mozna nebudeme mit
nejlepsi zZivot, ale nasSe dité bude
vyjimecné. ProtoZe to bude nase dité. To je
prvotni htich rodiCovstvi. Kolik rodicl se
necha nadchnout tim, jak vyjimecné jejich
dité bude. A pak se stejné rychle zklamou,
kdyz je zivot konfrontuje s jinymi détmi.
Napfriklad ve Skolce se ukaze, Ze nase "dité
je obycejné".

A co teprve, kdyz se uz od narozeni
ukdaze, Ze nase dité je ,,tak trochu" horsi. Jak
piSe autorka textu, bojovalo se za to, ,aby
se ditéti dostalo pfrilezitosti k lepSimu
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Zivotu". Otazka: kdo vi, kdo ma préavo
védét, jaky Zivot je pro toto dité lepsi?

Tento pribéh je stejné tragicky jako
mnoho podobnych. Sila zklamani tlaci
blizké do Silenych ¢inud. Jedndni za kazdou
cenu. Lepsi Zivot. Zdravi, |éCeni, operace.
Obvykle a pomérné rychle se objevi obéti:
zniCeni rodice, zanedbané a opusténé
starsi, zdravé déti. Frustrovana rodina. Pro
autora pribéhu se blizkost stala zdrojem
tragédie. Takovych pfibéhl je mnoho.

Jak postupovat:

Dité je rovnéz ¢lovék. Ma pravo zit
a ma pravo zemfit. Méli bychom se o né
normalné starat. Ale nikdy ne za kazdou
cenu.

Clovék by mél vidy zadit tim, ze ziska
dostate¢ny odstup. Clovék se nesmi nechat
unést emocemi. Plati zasada moudre
pomahat. Léceni, vychova, budovani
vztahlT — to vSe vyZaduje rozum
a premysleni. Nékdy se starsi lidé
rozhodnou nenechat se operovat, protoze
se jim to "nevyplati". Stejné je to i s détmi.
Respekt k ditéti je také respektem k jeho
moznostem. Moznosti preziti.

Norwid napsal: ,Je smutné opustit
ivot a uzavfit se do sebe. Zit s vlastnimi
pocity a vlastnimi sny."
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To znamena: Clovék, ktery se
uzavira do kouta vlastnimi myslenkami, se
vzdaluje Zivotu. Jeho nespoutané emoce,
které nékdy muiZe nazyvat sny, vedou
nakonec k tragédii. OdtrZen od reality, nic
z ni nechdpe. Rozbiji se o ni jako o skalu.
Uzavien do sebe je mrtvy, sméfuje ke
svému zaniku.

Jezisi, v kazdé situaci mi dej
zdravou mysl a moudrost.
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Zastaveni VIl

Pan Jezis pada pod krizem
podruhé

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti

Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Budte tedy dokonali, jako je
dokonaly vds nebesky Otec.

Matous 11,2

Byt dokonaly je druh neurdézy: ¢lovék
chce mit vSechno pod kontrolou sam.
Spoléhat se sam na sebe. UZ jen proto,
abychom se nezklamali. PFi otevirani se
druhym - musime riskovat. Pfi tomto
otevieni se stadvdme zranitelnymi -
mUzZeme slySet: "ano" nebo "ne". MlzZeme
zazit: "ano" nebo "ne". Nejcastéji "ne".

A presto - bez druhych se zit neda.
Individudlné jsme pfiliS omezeni na to,
abychom v Zivoté zvitézili. Vyhravame -
kdyz se alespon dva lidé oteviou jeden
druhému. Vzajemna laska - pravé vzajemna
laska - je nejdUlezitéjSim prikdzanim
krestana.

Pribéh:

Prvni vainy vztah jsem mél na
univerzité. Byl jsem vice nez tfi roky ve
vztahu s neidedlni divkou, kterou jsem ale
v té dobé potreboval, potreboval jsem néco
trvalého. Ta d9vka mi dala spoustu lasky,
krasnych chvil, vylety, ale porfad mi v Zivoté
néco chybélo. Jednoho dne, vyuZivajic
prvni hadku (kterych bylo mnoho), jsem se
rozhodl nas vztah ukoncit, rozesli jsme se
na neutralni ptidé (nebo jsem si to alespon
myslel). Ulevilo se mi, citil jsem, Ze se
konec¢né néco meéni. Mésice plynuly, citil
jsem se svobodny, zavisly sdm na sobé,
uzival jsem si Zivota, bavil se, ale presto,
kdyz jsem byl sdm, v hloubi duse jsem citil,
Ze néco neni v poradku, citil jsem
nespokojenost, prazdnotu. Az o nékolik let
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pozdéji jsem si uvédomil, Ze jsem se po
vétSinu Zivota bal lidem skutecné otevrit.
Radéji jsem predstiral, ze jsem nékdo, kym
nejsem, ze mam vSechno pod kontrolou.
Navzdory nesmirnému uznani a pochopeni
jsem se bal otevrit i pred svou pfitelkyni.
Byl jsem zbabélec, utikal jsem pred
rozhovory, pred pocity a radéji jsem od ni
utekl, nez abych napravil néco, co bylo
krasné a trvalé (Samozrejmé ne dokonalé,
ale jsme snad vsichni dokonali? Dokonaly je
jen Buh). Tento vztah mé naucil milovat
druhé lidi. Naucil mé chovat se ke kazdému
Cloveéku jako k lidské bytosti, teprve pozdéji
se divat na jeho roli v mém Zivoté - to
znamena chovat se ke kazdému cloveéku
predevsim s uUctou a milovat ho. Uplynulo
uz mnoho let a ja si stale vycitam, Ze jsem
se k té divce nechoval tak, jak jsem mél,
a praveé diky ni jsem ted tam, kde jsem.
Vénujte se vsem lidem kolem sebe, jsou
neidealni, ale zalezi jim na vas, mélo by vam
na nich také zalezet. Pokud praveé ted jdete
s blizkymi, prateli, znamymi nebo cizimi
lidmi - podékujte jim a méjte je radi. Dékuiji
vsem, ktefi mé milovali vzajemnou laskou.

Jak se radéji nechovat:

Zivot neni hra o vyhody. Nemélo by
to tak byt. ProtoZe ze své pfirozenosti ve
vztahu mUze byt vSechno jinak. Nelze to
kalkulovat. Muzete, ale pak uz to nebude
laska. Hlavni hrdina tohoto pribéhu se
poprvé zamiloval. Byl otevieny, oddany.

19

A pak zacal kalkulovat. A vyslo najevo, Ze
mu to za to nestoji. Tento vztah nebyl
dokonaly, citil, Ze jiny by mu mohl prinést
vice vyhod. Vytvoreni systému vyhod je
nejvétsim nepritelem lasky.

Jak postupovat:

Otevrenost je tézka, protoze je
nepredvidatelna. Dokud se neoteviu -
nevim, neznam, nerozumim. A nic z toho
nemam. Pokud se oteviu, mohu byt
prekvapen - pozitivné i negativné. Z toho co
je dobré, mohu mit uzitek, z toho co je
Spatné, se mohu néco naucit. Pokud clovek
moudre pristupuje k otevrenosti - vidy z ni
bude mit uzitek. ProtoZe bez otevrenosti
neni lasky, neni pratelstvi. Neni nic, co by
¢lovéka Cinilo stastnym.

Norwid napsal:
nemoznost lasky."

"Peklo je jen

To znamena: Ze nékdo chce, ale
nemuze. Ne Ze nemuUzZe. Nechce, neotevie
se, nezkusi to. A v disledku toho nemdze.
Neotevrit se a touZit po otevrenosti - to je
peklo.

Jezisi, hledam Ilasku a chci

riskovat.
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Zastaveni VIII

Pan Jezis napomina placici
zeny

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti

Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

,Neplacte nade mnou, ale nad
sebou a nad svymi détmi”

Lukas 23,27

20

Neni dobré se litovat.
Sebelitost. To je nejjednodussi
zpUsob, jak promarnit Zivot.

Sebelitost - znamend tvrdit, Ze
prozivame néco nespravedlivého. To
znamena, Zze se nam néco déje. Néco, co
nechceme.

Je tfeba zdlraznit - ¢asto se nam
néco déje, i kdyz to nechceme. Nemame
nad sebou plnou kontrolu a nikdo ji nikdy
mit nebude. Mdzeme se ovladat jen trochu.
Trochu ridit.

Sebelitost je kapitulace. Odevzdani
naseho zivota na milost a nemilost nahodé.
Degradace.

Pokud se nam néco stane, je treba
s tim néco udélat. Vidy se s tim da néco
délat.

Pribéh:

Moje nemoc - ackoli je neviditelna -
mé omezuje fyzicky i psychicky. Unikam
pred bolesti tim, ze utikam ze Zivota - do
nehybnosti, fantazie, jinych potéseni, jako
bych si chtéla vynahradit ztraty. Nejhorsi
bylo smifit se s tim, Ze je nevylécitelna.
Zdalo se mi, Ze dokud bojuju, jsem vitéz, ale
ty pady, kdy mi dosSly napady na Iécbu.....
Zoufale jsem hledala nadéji. Nakonec jsem
se po mnoha pokusech poddala ... Jeho
vuli. Vzdala jsem se svého snu o zdravi. Po
tom, co mé to stdlo, jsem vidéla, jakou to
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pro mé ma hodnotu. Znovu jsem si
definovala stésti. Chci vérit, Ze to dokazu,
Ze mam svou cestu, po které mam jit.
Rozsifila jsem svou toleranci k tomu, ze
Zivot nepujde "po mém". Zklidnila jsem se.
Davéruji této cesté jen proto, Ze v ni Buh
vidi néjaky smysl, jinak by mé touto cestou
nevedl. Mozna mi jednoho dne odhali
krasu takové cesty, dovolim mu to. Snad
nebudu zklamana.

Co nesmite délat:

Chapu hlavni hrdinku: jeji srdce se
vybiji ve vyzvach a jeji télo ji vézni. Pokud
ve srovnani s ostatnimi podavame mensi
vykon neméli bychom se vzdavat. Clovék se
srovnavani nevyhne. Pfi kazdém srovnani
vyjde najevo totéz: jsme jini.

Co by se mélo a ma smysl délat:

" Rozsitila jsem svou toleranci vuci
Zivotu, ktery nejde "podle mych predstav".
- jsou jedny z nejkrasnéjSich slov, ktera
ukazuji na sebepfijeti. V této vété je jak
naznak zklamani ze sebe sama (ve srovnani
s ostatnimi), tak i nadéje. Mohlo to byt
lepsi, ale udélam se sebou maximum.

Lidé, ktefi stavi svUj Zivot pouze na
sebelitosti - stavaji se jako bahno. Bahno,
jak vime, znemoznuje pohyb.

21

Ti, ktefi maji i madlo ve vztahu
k druhym, ale rozvijeji to, kym jsou - ti se
stavaji Nékym.

Norwid napsal: " Kdo fikd pravdu,
vyvoldva uzkost."

To znamena: Jaky jsem ve
skuteCnosti? Abych to zjistil, potrebuiji
ziskat zpétnou odezvu. Pravda. Lidé maji
nejCastéji radi vlastni faleSnou predstavu
o sobé samych. A boji se slySet, co si o nich
mysli ostatni. Boji se uzkosti. Neni se ¢eho
bat. Za cenu chvilkové Uzkosti mlzZete sami

sobé mnohem Iépe porozumét a lépe Zit..

JeZisi, dej mi odvahu poznat sam
sebe. Naslouchat tomu, co si o mné
mysli druzi. Dej mi odvahu Zit
v pravdeé.
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Zastaveni IX

Pan Jezis pada pod krizem
potreti

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti

Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

,Moc se plné projevi uprostred
slabosti”

2. Korintskym 12,9

Promarnény Zivot. ZaZili jste to?
Vidéli jste nékoho, jehoz Zivot byl
promarnén?

Dva lotfi na kfizi a mezi nimi Jezis. Uz
je nic neceka. V Jezisi je vSak stale nadéje,
vidi pfed sebou budoucnost.

Jezi$ se zveda ze svého padu, ackoli
ho to jen priblizuje smrti. Dobry lotr na kfizi
sni o nebi, i kdyz ho ceka smrt. Mozna
bychom si vSak méli uvédomit, ze zadny
Zivot nenfi jednou pro vidy promarnén? Ze
vidycky stoji za to povstat, i kdyzZ je to jen
chvili pred smrti.

Pribéh:

Cely zivot jsem chtél byt sportovcem
- chtél jsem hrat profesionalné fotbal.
V 15 letech jsem si zlomil nohu. Vratil jsem
se k fotbalu, ale v 17 letech jsem si nohu
zlomil znovu. Podafilo se mi vratit na hristé.
Mezitim jsem slozil maturitu, dostal se na
dobrou univerzitu, ze které mé po pul roce
vyhodili. O nékolik mésicl pozdéji, tésné
pred zacatkem studia na jiné univerzité,
jsem si pretrhal vazy v koleni. Studoval
jsem a zaroven rehabilitoval a ¢ekal na dalsi
operaci. BEhem studia jsem stravil dva roky
v nakonec neuspésném vztahu. Stal jsem se
zavislym na alkoholu, coz mé v 21 letech
privedlo k prvnimu pokusu o sebevrazdu.
Jako zazrakem jsem se neutopil, kdyz jsem
se pokousel preplavat jezero. Kdyz jsem se
vratil domu zdravy, myslel jsem si, Ze nic

4
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horsiho uz mé v Zivoté nemUze potkat. Par
dni po pokusu o sebevrazdu jsem se vratil
k trénovani fotbalu ve sportovnim klubu,
abych si o Ctyfi mésice pozdéji znovu
pretrhal vazy v koleni.

V fijnu 2021 jsem se vratil na
univerzitu, vratil se mi také alkoholismus
a ¢asem jsem se zapletl do hazardnich her.
V Unoru 2022 jsem béhem dvoutydenni
alkoholové série prohral vSechny penize v
pobockach sazkovych kancelari. Od té doby
se mi podarilo mnohé zménit k lepsimu, ale
stdle se v Zivoté setkadvam s mensimi (i
veétsSimi krizemi. Pred vice nez rokem jsem
zacal spolupracovat s trenérem, ktery mi
pomohl s fyzickou obnovou. Kazdy den se
snazim byt lepsi, mam plan, ktery dodrzuiji.
Dvakrat jsem to vzdal, ale dostal jsem treti
sanci.

Jak Zivot spiSe nestoji za to zit:

Fotbal. Sleduji ho miliardy lidi, hraji
ho a vydélavaji na ném tisice. Byt
fotbalistou, byt youtuberem, byt nécim
podobnym - to se mulze stat nemistnou
investici, pokusSenim, které nici Zivoty.
Jeden muj blizky pritel mél talent. Ve
dvaceti letech hral v extralize. Navic hned v
prvnim maci vstrelil tfi goly. Jenze tim se
stal hrozbou pro své starsi kolegy a ti ho
nemilosrdné nakopli. Po prvnim vaziné;jsim
zranéni se sportem skoncil. Dnes je z néj
vynikajici profesor. Proto nema smysl na
n24em trvat.

23

Co se v Zivoteé vyplati délat:

Misto toho, abyste byli tvrdohlavi,
stoji za to zkouset rizné véci. Vyse uvedeny
pribéh je pro sportovce typicky: nékdo ma
talent, ale nema zdravi. Abyste byli Uspésni,
musite mit oboji. Profesionalni sportovci,
hudebnici, youtubefi - téch je malo. Ale
téch, ktefi délaji hudbu, hraji fotbal nebo
tvori filmy, je nespocet. Konicky jsou jedna
véc, ale nejdfiv se musite Zivit, vydélavat.
Na tom neni nic znevazujiciho. Je lepsi byt
malym vitézem nez velkym porazenym.
Meéli bychom hrat mnoho her, soutézit
v mnoha oblastech. Soutézeni ukazuje, jaci
jsme ve srovnani s ostatnimi. Odhaluje,
v ¢em mame talent.

V tomto pfibéhu je jeSté jedno
dilezité poselstvi. Je jim hlava. Nékdo
mlze mit vSechno, ale pokud nemd
poradek v hlavé - nakonec stejné prohraje.
Proto je tfeba vidy zacit u sebe, pracovat
na sobé, na své hlave.

Norwid napsal: "Boj je normadlnim
ukolem lidstva - bitva ne."

To znamena:Bojovat s kazdodennimi
problémy - velkymi i malymi - je normalni.
Dalo by se fici, ze je to "dobré". Zahajovat
bitvy jednéch proti druhym - to neni dobry
napad.

JeZisi, pomoz mi poucit se ze
svych neuspéchu a konecné zvitézit ve
svém Zivoteé.

4
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Zastaveni X

Pan Jezis pada pod krizem
potreti

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

,Pan rekl mi: ,Moje milost ti
staci. Md moc se plné projevi
uprostred slabosti.” Milerad se tedy
budu chlubit svymi slabostmi, aby na
mné spocivala Kristova moc. S radosti
snasim slabosti, prikori, stradani,
prondsledovdni a uzkosti pro Krista —
vZdyt ma sila je v mé slabosti!”

2. Korintskym 12,9 — 10

24

Existuji lidé, ktefi se sebeposkozuiji.
Proc to délaji? Protoze vnitrni bolest, bolest
hlavy a srdce, je vétsi nez fyzicka bolest.
Paradoxné ma takové jednani vnitfni bolest
snizit. Aby se alespon na chvili mohli zbavit
toho, ,,co maji v hlavé”“.

Samoziejmé to nic nepfinasi. Ale je
to pravdivy obraz toho, jak moc mlzeme
trpét. Obnazeny — jako ten, kdo se s tim, co
je uvnitf skryto, co boli — nedokaze
vyrovnat. Takova zkuSenost je jednim z
nejvetSich traumat, které Clovék zaziva. Zda
se, Ze se s tim neda nic délat. Bolest je totiz
vSeobjimajici, znemoznuijici.

Pravé obraceni — to je situace, kdy
Cloveék proziva takovou bolest a v tomto
mraku hrlzy vidi paprsek nadéje. Zdanlivé
totéz, ale uplné jiny Zivot.

Pribéh:

Byl tam jeden chlapec. Hezky, mlady,
zamilovany. Nesmirné se angazoval v Zivoté
své ,cirkve”, své farnosti, pfipravoval WYD
2016. Radoval se z kazdého okamziku
svého zZivota, ¢asto se usmival a vSude, kam
prisel, prinasel pozitivni atmosféru. Jeho
pritelkyné, rovnéz krdsna mlada Zena, ho
vSak nemilovala. Vztah ji v urditém
okamziku prestal bavit. Uz neméla chut se
s nim setkdvat, mluvit s nim, travit s nim
Cas, treba i mlcky, ale spolec¢né. Objevily se

vvvvvv

rozejit, aby méla vice svobody a volnosti.
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Pro ni uz nic neznamenal, nedélal na ni
zadny dojem. Pro néj to vSak byla silna
rana.... Z charismatického, aktivhiho a
neustale se usmivajiciho chlapce nezbylo
nic — nevidéli jsme ho dva roky. Uzavrel se
domaivsobé. Vyloucil se ze Zivota. Udalost
ho rozhodné zdrtila, bylo to pro néj tézkeé,
mél ji rdd a mél s ni néjaké plany do
budoucna. Necekal, Ze se to stane. Tézké
chvile prezil diky své vife a pratellim. Dnes
je hlavni hrdina pfibéhu stastny, byt stale
trochu osamély...

Jak se nechovat:

Rozhodné se vyplati otevfit. Stoji za
to budovat vztahy. Stoji za to riskovat.
Dokonce stoji za to trpét. Stoji za to stat se
zranitelnym. Je znamo, Ze laska prinasi
stejné tak Stésti jako utrpeni. Jediné, co
nestoji za to — je fixovat se na své emoce.
Trvat na tom, Ze to, co citim, je to
nejdllezitéjsi.

Co se vyplati délat:

Co to je laska? Nejprve predstava
druhého ¢lovéka a teprve potom setkani. V
pocatecni fazi vztahu nejcastéji prevladaji
projekce: jaky ten ¢lovék je. Zda se, Ze to je
tento pfipad: zamiloval se do ni. Myslel si,
Ze je to nékdo vyjimecny. A ona byla trochu
neobvykla, trochu se tak tvafila a byla
trochu jina, ale on to nevidél
Pravdépodobné odesla, kdyz ji ta hra,

25

kterou hrdla, zacala unavovat. Koneckoncl
nebyla takova, za jakou ji povaZzoval.

Proto by se mél po prozitém smutku
znovu otevfit. Takovou divku, jakou potkal,
uz znovu nepotka. Protoze ve skutecnosti
nikdy nebyla. Laska je touha po poznani.
Pochopit. Ovocem dobre proZitého vztahu
— i toho neuspésného — by méla byt vétsi
dovednost poznavat dalsi lidi. A to je vse.

Norwid napsal: ,Otroci vSude a vidy
budou otroky — dejte jim kridla na ramena
a oni budou svymi kridly zametat ulice.”

To znamena: Kdyz ma clovék
Spatnou hlavu, prijde o vSechno. Dokonce i
o lasku. Mas neuspéchy? Hledej jejich

pri¢inu ve své hlavé.

JeZisi, moje myslenky... Rad bych
zapracoval na tom, co mdm v hlave.
Pomoz mi udélat si v hlavé poradek
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Zastaveni Xl

Pan Jezis pribit na kriz

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

,My silni musime nést slabosti
téch, kdo silni nejsou. Neméjme ohled
jensamina sebe, ale kazdy se snaZzme
vyhovét bliznimu. Usilujme o prospéch
a posileni druhych.”

Rimanim 15,1-2

26

Co mohou délat ti, ktefi nemohou nic
délat?

Je to jakasi pout — téch, ktefi nic
nemohou, k tém, kteri zdanlivé mohou.
Nékomu se to podafi. Jini zatim neuspéji.
Ti, kterym se nedafi, pak jdou k tém,
kterym se dafri, protoze ti uspéli.

Kazdy, kdo je uspésny — to je tfeba
mit na pameéti -, se nakonec stane poutnim
centrem.

Z(stava jeden problém: kdyZ se to
nékomu podafilo, pro¢ to nejde mné? Je
lepsi zit zivot se Zzadosti, nebo radéji v
Zivoté vse zvladnout?

Nikdy jsem nedokazal pochopit, proc
ti, ktefi nic nedokazou, hledaji pomoc u
téch, ktefi to dokdzou. Misto toho, aby se
zameéfili na to, Ze se nauci zvladat véci sami.
Nedostatecnd zrucnost neni osud, ale
prosta lenivost. ", Neobratni“ jsou lidé,
ktefi se nepouci ze svych chyb. Kazdy, kdo
se udi, se to nakonec nauci.

Je pravda, Ze nejcastéji je nepouceni
se z chyb duasledkem nezpracovanych
emoci. A emoce, jak uz to u emoci byva, se
neuci, nepremysleji. Pouze emocionalizuji.

Pribéh:

-----

televize, nedélni vecere u rodict a zase dal
a dal... Jen abych néjak stihla vikend,
prazdniny, dovolenou. Rutina, nuda,

4
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Sedivost, samota. Pocit, Ze to nejlepsi a
nejzajimavéj$i uz skonéilo. Ze mij Zivot
bude navzdycky tak monoténni. Lidé mi
tikaji, Ze kazdy den se m{iZe stat néco, co mi
Uplné zméni Zivot. Moc tomu nevérim. Po
tolika zklamanich uz nechci zkouset nic
nového. Ale pak se jednoho dne stalo néco,
co se neda presné vyjadrit slovy...
Najednou a necekané se v mém Zivoté
objevil nékdo, kdo je upIné jiny nez ja
(vlastné asi ve vSech smérech). On je ze
Zakopaného a ja ze Stétina. Vzdalenost se
zda byt nezanedbatelna. Jsme velmi
rozdilni, ale zda se, Ze tyto rozdily nas spis
spojuji, nez rozdéluji. Kazdy den ndas oba
znovu udivuje blizkost a pouto, které se
mezi nami vytvofilo. Tento vztah nas oba
zmeénil a stale méni. Rozdily v nas jenom vic
a vic vzbuzuji zajem o toho druhého.

Jak se nechovat:

Koleje, rutina. Snadné, obycejné, bez
rizika. Tato situace je vysledkem zanedbani.
Kazdy novy den pfrinasi vyzvy, prilezitosti.
Zfejmé je vSak jednodussi se nezapojovat,
neriskovat. Vibec se nesnazit. Pokud
nékdo z vas takto Zije, soucitim s nim.
ProtoZze postupné ziskdvam zkusSenosti:
,hic se nedéje” se méni v, nema to smysl“

Co se vyplati délat:

Nikdy se nestava, Zze by to neslo.
Musite se jen snazit. Pribéh necekané lasky

je toho prikladem. Objevila se pftilezZitost —
a vyslo to.

PrileZitosti se vSak zpravidla objevuji
jen tehdy, kdyZ je hledame. To znamena, ze
se objevuji neustale, ale pokud je
nehledame, ani je nevidime.

A pak je tu zdasada: potrebujete
trénink. Kdyz se objevi pfilezitost, musite
byt pripraveni: musite mit znalosti, silu,
napady a zkusSenosti.

Progndéza pro tento vztah? Bude
uspésny pouze tehdy, pokud na sobé
budou oba tvrdé pracovat. Uspéiny vztah
neni prchavy dojem, ale tvrda prace na
sobé.

Norwid napsal: ,Minulost — to je
dnesek, jen cokoliv dal.”

To znamena: Ze z toho, co bylo
vCera, se lze poucit dnes. Dnes bych mél byt
o néco moudrejsi nez vCera.

Jezisi, chtél bych se stat hledacem
moudrosti. Planuji kazdodenni modlitbu
spojenou s ucenim se pouceni do
budoucna.
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Zastaveni XII

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Toto jsem vam povédél, aby mad
radost byla ve vds a vase radost, aby
byla dokonald.

Jan 15,11

Pribéh:

Chybi mi konverzace. Chybi mi
spoleCenstvi blizko domova. Zajit si
k néekomu odpoledne na kavu, aby mi
nékdo na chvili pohlidal déti, kdyz potrebuiji
jit ven. A hlavné mi chybi inspirativni lidé,
ktefi délaji skvélé véci.

Jen pro romantiky: nadéje za hranici
Sedivé reality.

Golgota. Dva, nebo formalné tfi lotfi.
Uz skoro nic nedokazou. Ruce a nohy
v pasti. Co jim zbyva? Hlava. To, co maji
v hlavé.

Protoze pokud jde o ¢lovéka, hlava
rozhoduje o véem. | kdyZz nemlzZeme nic
délat, vidycky mUlZeme jeSté néco
vymyslet.

| kdyZ nemuzeme nic délat, vzidycky
mUzZeme jesté néco vymyslet.

| kdyZ nemuzeme nic délat, vidycky
mUzZeme jesté néco vymyslet.

Trikrat opakovana véta. Stoji za to,
aby to bylo trvalé.

Jezis, nez visel na krizi, mél pfedstavu
o tom, co bude potom. Tuto myslenku
objevil lotr, kterému se fikd dobry. Vnimal
Jezislv plan: jdeme dal, do rdje.

Vira je myslenka. Existuje raj, nebe,
nebeské kralovstvi. Nadéje je cesta. Chci se
tam dostat.



Extremni

74

KFfiZ2ova cesta

JEN PRO ROMANTIKY
Jdu, protoze hleddm nadéji

Nadéje je Sance, ale ve své podstaté
vzdalena. To, co potfebuji, neni tady, ale
tam. Za touto Sanci je treba jit. Tim, Ze budu
stat, nic neziskam.

Pro mé, ktery pisu tyto rozjimani, je
to velmi blizka a osobni zkusSenost.
Mnohokrat jsem se ocitl v situaci bez vyhry.

Ze zkuSenosti jsem vSak védél, ze kdyz ted'

nevidim cestu, musim udélat alespon krok
— zjistit, zda existuje Sance z jiného mista.
Vidy jsem vsak tusil néjakou Sanci. Tuseni
Sance — to je definice nadéje. Nadéje se
nehodi do toho, Ze véci budou tak, jak jsou.
Nadéje je hledani Sance, aby bylo "lépe".
A Castéji nez "lépe" znamena Uplné jinak.

Podivejme se, jaka ocekavani ma dité
a jaka teenager. KdyZz dame teenagerovi to,
co se mu libilo v détstvi, bude zklamany.
Chce uz néco jiného.

Proto tady a ted neni nikdy dost.
Nadéje hleda "lepsi" — a "lepsSi" ve své
podstaté znamena jiné. Proto se clovék
kvuli nadéji vydava do nezndma.

JeziS posila ucedniky na "konec
svéta". Tedy do svéta, ktery neznaji. Do
jiného svéta. Jediné krajnosti, které svét
ma, jsou nase zkusSenosti. Jsme to my, kdo
omezuje "svét", protoze ten je sam o sobé
neomezeny.

Co kdyby JeziSovi ucednici v duchu
neuspéchu zlstali v Sedé realité? Nebylo by
jich — nebylo by nas.

29

Je zajimavé, Ze pravé krestané jsou
tak expanzivni, hledajici. Rekl bych
dobrodruzni. Neustale jim néco chybi.

Proto lidé, ktefi si stézuji, ze véci
nejsou jako driv, ztraceji ducha. Nebo spise
— ztraceji Ducha!ll

Romantik je c¢lovék nadéje. Nema
nic, ale ma napad. JesSté nevi, ale vydava se
na cestu.

Extrémni krizova cesta je
spiritualitou krfize. Spiritualita nadéje
v beznadéjné, Sedivé realité. Lidé se

vydavaji na tuto cestu a nevédi, jak skonci.
Je tu riziko, je tu nejistota.

A nejlepsi na tom je, Ze jit na EDK
neznamena dojit na misto, ale najit nadéji.
Skute¢nym plodem EDK jsou nové napady
a odhodlani jit za nimi.

EDK neni sport. EDK je spiritualita
nadéje. Je to formace opravdovych
romantikd. Lidi, ktefi jsou napaditi
a odvazni. Lidi, ktefi jdou za hranice svych
moznosti. Méfici svlj Zivot podle svych sni,
ne podle svych omezeni.

romantismu neni
realismus, ale potfeba kontroly. Romantici
byli tfi mudrci, ktefi mifili do Betléma. To
znamena, Ze nevédéli, kam jdou. Pouze
tusili, co hledaji. Pokud vsak dosli do
Betléma, znamena to, Ze byli zcela zdatni.
Opustili svlj majetek, svét, ktery znali.
Nepochybné je na cesté cekalo mnoho
nebezpedi, prekazek. Museli realné

4
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zhodnotit situaci, protoZe dosli. Naproti
tomu lidé se silnou potfebou kontroly by
zGstali doma. ProtoZe ve znamém svété
maji pocit kontroly.

Norwid napsal: , Kdo miluje, tomu se
malé véci stavaji velkymi, a kazdy paprsek
svétla zvétSuje nadéji.”

To znamena: ,Paprsek nadéje se
zvysuje.” - Kdo miluje, Zije nadéji nez
starostmi o problémy.

»A predevsim mi chybi inspirativni
lidé, kteri délaji velké veéci. Existuje jen
jedna cesta: musite vystoupit ze svého
svéta a pustit se do délani velkych véci.”

JeZisi, skvéli byli ti tfi mudreci.
Rad bych sel v jejich stopdch.

30
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Zastaveni Xlll

Télo Pana Jezise snato z krize

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti
Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Amen, amen, rikam vadm, Ze
budete plakat a narikat, ale svét se
bude radovat. Budete se trdpit, ale
vase uzkost se obrdti v radost.

Jan 16,20
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A co kdyZ néco skonci? Tehdy je vse
minulosti.

Otroci zranéni. Zranéni jsou soucasti
nasi historie. Boli. Bolest zase naplfiuje nasi
mysl a nedovoluje ndm myslet na nic
jiného. Bolest angaZzuje a odebira energii.
Proto na ni musime myslet, i kdyz
nechceme. | kdyz si to neuvédomujeme,
nékde pod povrchem myslime na bolest.

Pribéh:

Tata pil, doma se hadali, byli jsme
chudi. Samozfejmé to nebylo vSechno
Spatné. Kdyz jsem se vsak z domu
odstéhovala, vidéla jsem, Ze Zivot mlze byt
jiny, ale ne vidy jsem védéla, jak do nové
reality zapadnout. Citila jsem se
ménécennd. Obranné mechanismy, které
jsem se naucila doma, abych prezila, mimo
domov nefungovaly. Pak jsem se vdala
a méla déti. Manzelovi jsem vycitala
mnoho véci. Vinu jsem vidycky svalovala
na néj. Kdyz bylo opravdu zle, Sla jsem na
terapii. Tam jsem o sobé zjistila spoustu
véci. Hodné véci se zménilo. Na této cesté
jsem také potkala dobré lidi. Zjistila jsem,
Ze jsem sama zodpovédnd za svij Zivot
a své Stésti. Uz nechci tuto odpovédnost
svalovat na nékoho jiného.
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Jak se radéji nechovat:

Kdyz mé néco boli, hledam vinika.

Takto se chovda mnoho lidi. Proto
jsou Casté hadky, utoky, urazky a mnoho
dalSich projevll chovani. Vidyt normalné
hadky vyZaduji ndamahu. Clovék k tomu
musi mit snahu.

Kdyz nékoho vidite, jak se rve, vite,
Ze je naStvany, a tak hleda nékoho, na koho
by to mohl svést.

Na vrcholu tohoto procesu je intuice,
ze diky rvacce prijde uleva. Jako bychom
tim, Ze ublizime tomu, kym se citime byt
zranéni, mohli zvratit své zranéni. Bohuzel
¢im vice se navazime do druhych, tim vice
zranéni provokujeme. Novi lidé, kterym
jsme ublizili, nakonec také dostanou
podobny napad a zautoci na nds. Takto si
lidé sami sobé pripravuji peklo na zemi.
Zdanlivé se nic nedéje, najednou ma nékdo
pocit, Ze ho néco boli. Vyhledaji prvniho
Clovéka, kterého najdou, spoji s nim svou
bolest a je to. Nejcastéji si samoziejmé se
svou bolesti spoji své blizké, protoze jsou
mu nejblize.

Jak se vyplati zvladat bolest:

Neni potreba zadna diskuze, vime, zZe
vSichni zazivame bolest. VSichni mame
zranéni. A vsSichni jsme v pokuseni pfendaset
je na ostatni.
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Zamysleme se nad tim: KdyZz ndm
nékdo dokonce ublizi, napf. zlomi ruku, je
lepsSi ho pronasledovat a mstit se, nebo jit k
|ékari? A co kdyz mu to oplatime bolesti,
kdyZ ndm ublizi jesté vic?

Da se fici: kazdy ma svou bolest. Ma
rdzné zdroje. Ale je naSe, jen naSe. lJe
individualni. Clovék se s ni musi naucit s ni
Zit a lécCit ji.

Norwid napsal: ,Jedind laska, ktera
nas nikdy nezradi, je sebelaska.”

To znamena: 7Ze se o nas nikdo
nepostara tak, jak se postarame sami
o sebe. To plati predevSim v téch
oblastech, jakymi jsou zranéni. Pokud si
nepomUzZeme sami, neda se s tim nic moc
délat.

Bolestny Jezisi, nechci
bolesti zatéZovat druhé, pomoz mi na

cesté uzdraveni.

svou



E/"l/_ Extremni
kfFfi2ova cesta

JEN PRO ROMANTIKY
Jdu, protoze hleddm nadéji

Zastaveni XIV

Télo Pana Jezise ulozeno
do hrobu

Klanime se Ti, Pane JeziSi Kriste,
a dobrorecime Ti

Nebot skrze svij svaty kFiZ jsi
vykoupil svét.

Nikdo nema veétsi Idsku nez ten,
kdo polozi Zivot za své prdtele.

Jan 15,13

Polsky basnik Cyprian Kamil Norwid
napsal: ,Hrdinstvi neni v samotnych
bitvach, ale ve vSech oblastech Zivota
a neustale. VZdyt bitvy se vedou jen proto,
Ze hrdinstvi se nejprve nepraktikuje na poli
Zivota.“

Hrdinstvi praktikované na poli Zivota
— to je definice EDK. Jak se tato myslenka
zrodila?

No, zrodila se ve mné (pfi psani
tohoto textu) otazka: Jaky viastné jsem?
Jednou jsem si myslel, Ze jsem skvély, jindy
zase ze jsem horsi, nejhorsi... Samozrejmé
ze jsem se chtél citit radéji lepsi nez ostatni.
Ale jakakoli prihoda, jakykoli nedspéch —
a uZ se mé monumentalni ja rozpadalo
v prach. Po nékolika desitkach takovych
emocnich vykyvl jsem si zacal davat
dohromady své dojmy. V hlavé se mi
vytvorila jakasi tabulka: na jedné strané
doba, kdy jsem si myslel, Ze jsem skvély, na
druhé strané doba, kdy jsem si myslel, ze
jsem prumérny. Kdyz jsem to analyzoval
z inzenyrského hlediska, dospél jsem
k zavéru, Ze to asi nebylo ani tak dobré, ani
tak Spatné.

Pozorovanim sebe sama jsem také
dosel k zavéru, Ze se pri sebehodnoceni
pfiliS spoléhdm na své emoce. A ty se
neustale ménily.

Po ovoci poznate — inspiroval mé
JeziS. KdyZz néco délam a dafi se mi to,
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znamena to, Zze jsem v tom dobry. Pokud
ne, pak v tom jesté nejsem dobry. Mozna
se to mohu naucit. Moje emoce se
postupné zklidnily, vykyvy byly mensi.
Pfesto mé z dobré ndlady vyradily
prekvapivé udalosti: nehoda na silnici a to,
jak jsem se zachoval (pro mé ne dost). Nebo
jednani, kde jsem nevédél, jak se spravné
chovat. Nebo néci zadost. Nebo...

V té dobé jsem cetl knihu o chovani
v hrani¢nich situacich. Protoze hranicni
situace jsou velmi obtizné, nevite, jak se
zachovate. A ja jsem chtél védét, jestli budu
v takové situaci stale fungujicim idealistou.

Zrodil se napad: pujdu do
neobvyklych situaci, do obtiznych situaci.
Abych zjistil, jestli bych uspél. Prvni
experimenty byly vétsinou tragické. Ale pak
jsem se z toho poucil, védél jsem, co se
musim naucit. Vyvijel jsem se.

Zahaijil jsem zcela novou etapu svého
rozvojového procesu: dospivani
k hrani¢nim situacim. Jaké jsou toho
vysledky? Urcité toho umim hodnég, ale
mou velkou devizou je, Ze mam chladnou
hlavu. Nepanikarim. Mam natrénovano, jak
reagovat na obtizné situace.

Extrémni kfizova cesta je jednim
z ndpadu, jak trénovat hranicni situace.
Chodil jsem v noci po lese, chodil jsem po
hordch. Abych fekl pravdu, bylo to i proto,
Ze jsem pres den nemél Cas, pracoval jsem.
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Hrdinstvi v oblastech kazdodenniho
Zivota —to je stejna myslenka, jenze Norwid
ji objevil dfive. Mnozi, mnozi ji objevili.
Protoze nahodou Zadni hrdinové neexistuiji.
Existuji jen lidé, ktefi trénovali, kdyZ nastal
ten spravny cas. A kdyz prisla vyzva, védéli,
jak si s ni poradit.

Hrdinstvi v oblastech kaZzdodenniho
Zivota — proto porad piSu: Nedélejte z této
extrémni kfizové cesty snadné
dobrodruzstvi pro kazdého. Neni totiz pro
kazdého. Neni to jen dobrodruistvi,
imprese. Je to dllezZita soucdst prace na
sobé samém. V dobé miru vas pripravuje na
valku. Je hrdinstvi na poli kazdodenniho
Zivota.

Jezisi, ty jsi poloZil Zivot za své
pratele. A ja bych to chtél zkusit taky.
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